Behandelgroep voor kinderen met autisme
en een ontwikkelingsachterstand

Dagoverzicht

Ochtend

8.50 uur: Binnenkomst.

In de hal hangt een overzicht welk teamlid welke kinderen die dag begeleidt.

De activiteit waar het kind op de groep mee begint is van tevoren klaargezet. In de meeste
gevallen speelt het kind op de eigen plaats aan tafel, maar ook een spel op de mat is
mogelijk.

9.15 uur: Kring.

De kinderen zitten op witte stoeltjes in de kring. Elk teamlid zit tussen de kinderen die hij of
zZij die dag begeleidt. Bij kinderen die moeite hebben met blijven zitten, kan de begeleider
achter het kind gaan zitten.

Aan de hand van een vast liedje worden de foto’s van de begeleiders en de kinderen
opgehangen. De dag van de week wordt benoemd en er worden liedjes die bij het thema
horen gezongen. De kring eindigt met bellen blazen.

9.30 uur: Werkperiode.

Tijdens de werkperiode wordt een keuze uit de volgende activiteiten gemaakt:

-Spelen op de mat. Kinderen die het aankunnen kiezen zelf een activiteit, anders wordt een
keuze voor het kind gemaakt.

-Werken aan tafel. Onder het kopje “"TEACCH” wordt dit onderdeel beschreven.

-Leren.

Tijdens het leren biedt een begeleider het kind een (nieuwe) activiteit aan die samen gedaan
wordt. Hier worden ook werkjes aangeleerd die het kind in een later stadium bij het werken
aan tafel zelfstandig kan doen.

-Ontspanning.

Denk aan activiteiten als muziek luisteren, dvd kijken, in de tent spelen, spelen met klei. Net
wat het beste bij het kind past.

-Vrij spel aan tafel.

10.00 uur: Fruitpauze.

Elk groepje heeft een eigen kar met daarin het eten en drinken van de kinderen. Deze karren
worden voor de pauze al dan niet met een kind samen naar de groep gereden en aan het
eind weer uit de groep gebracht. De pauze start met een vast lied (Smakelijk eten). Naast
het eten van zelf meegebracht fruit, drinken de kinderen ook wat.

10.30: Buitenspelen.

Aan de achterkant van de school is een afgeschermd stuk speelplein. Daar kunnen de
kinderen spelen. Er zijn twee schommels, een speelhuisje en een speeltrein. In de schuur die
daar staat, ligt spelmateriaal.

11.00: Werkperiode.

11.45: Middageten.



Middag

12.30: Buitenspelen.

13.00: Groepsactiviteit/leren.

13.15: Werkperiode.

Bij deze werkperiode ligt de nadruk meer op ontspannende activiteiten.

14.15: Pauze.

De kinderen krijgen een beker drinken en een koekje uit de groepskoektrommel.
14.30: DVD kijken

(begeleiders schrijven de overdrachtschriften)

14.45: Kring.

De foto’s van de kinderen en begeleiders worden weer opgeruimd en er worden vaste liedjes
gezongen.

15.00 Naar huis.

Tijdens de werkperiodes vindt een aantal wekelijks terugkerende activiteiten plaats zoals
knutselen, gymmen in het speellokaal en wandelen naar het nabijgelegen park van
Kadijkerkoog. Daar zijn onder andere een kinderboerderij en een speeltuin te vinden. Enkele
malen per jaar maakt De Blauwe Zon gebruik van het zwembad, het luchtkussen of het
ballenbad op Kadijkerkoog.

Kinderen worden een of twee keer per dag voor een training van een uur van de groep
gehaald. Zij werken dan met een trainer in een aparte ruimte. Dan vervalt een deel van het
dagprogramma. Eet- en drinkpauzes worden als onderdeel van de training meegenomen.



